PLANET FOFPM

Ouvert du Lundi au vendredi de ah a 21h
et le samedi de ah a 13h
Renseignements: 04.68.10.99.38 - Planning du 5 mars au 30 juin 2012
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l%met Bike = Planet Puvp

1903020015/ Zumba®  Planet Puvp  Zumba® Step Zumba®

Zumba®: Venez mincir de plaisir sur des rythmes latino endiablés (cours du soir 1h)
Planet Pump: Tonification complete. 2 séances par semaine = résultats garantis!!!
Step: L'incontournable cours cardio pour transpirer en musique...

C.a.f.: L'irremplagable et efficace cuisses abdos fessiers.

Planet Bike: Le sérial killer des calories...



